
 

 

 

 
 
 

 

PARA MAS INFORMACION, CONTACTE CON:  WFMC HEALTH @ 503.585.6388 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Clases Para Padres (Gratis!) 
Padres con hijos de 0-5 años 

FECHA: LOS JUEVES (10 WEEK SERIES) 
COMIENZA: ENERO 8TH, 2026 
TERMINA: MARZO 12TH, 2026 
TIEMPO: 4:30PM– 6:00 PM 

UBICACION: POR VIDEO (ZOOM) 

El programa educativo “Opening Doors” consta de 10 sesiones. El 
programa abarca la preparacion para la escuela, el bienestar familiar y 
la defensa de los derechos de los niños, abordando las mejores 
practicas en el desarollo cerebral, aspectos clave del desarollo infantil 
temprano (cognitivo, linguistico, fisico, y socioemocional), la 
alfabetizacion temprana, el bilinguismo, las matematicas tempranas, el 
uso positivo de la tecnologia, la asistencia escolar, la participacion 
civica, el liderazgo parental, el establecimiento de metas y la 
planificacion para el exito familiar.  
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